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Abstrak. Dalam meningkatkan prestasi belajar siswa diharapkan untuk melaksanakan 

model belajar yang baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh 

Lingkungan Teman Sebaya Terhadap Prestasi Belajar Ekonomi Pada Siswa Kelas X1 

SMA PGRI 2 Denpasar Tahun Ajaran 2022/2023 (2) Pengaruh Strategi Pembelajaran 

Terhadap Prestasi Belajar Ekonomi Pada Siswa Kelas X1 SMA PGRI 2 Denpasar Tahun 

Ajaran 2022/2023 (3) Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya dan Strategi Pembelajaran 

Terhadap Prestasi Belajar Ekonomi Pada Siswa Kelas X1 SMA PGRI 2 Denpasar Tahun 

Ajaran 2022/2023. Tehnik pengumpulan data menggunakan kuesioner, observasi dan 

dokumentasi dengan pengujian analisis regresi linier dua prediktor dan uji analisis 

determinasi dengan bantuan spss 20. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Adanya Pengaruh Lingkungan Teman 

Sebaya (X1) Terhadap Prestasi Belajar (Y) hal ini didasarkan oleh nilai thitung=2,236 > 

ttabel=2,006. Dengan nilai signifikan sebesar 0,022 < tingkat signifikan yang ditetapkan 

yaitu (α=0.05). (2) Ada Pengaruh Strategi Pembelajaran (X2) Terhadap Prestasi Belajar 

(Y), hal ini didasarkan oleh nilai thitung= 2,281 > nilai ttabel yaitu 2,006. Dengan nilai 

signifikan sebesar 0,022 < tingkat signifikan yang ditetapkan yaitu (α=0.05). (3) Adanya 

Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya (X1) dan Strtegi Pembelajaran (X2) Terhadap 

Prestasi Belajar Ekonomi (Y), Pada Siswa Kelas X1 SMA PGRI 2 Denpasar Tahun 

Ajaran 2022/2023 dengan nilai nilai Fhitung = 8,809 dan nilai signifikan sebesar 0,045. Hal 

jika dibandingkan dengan Ftabel maka Fhitung = 8,809 > Ftabel =3,17 (4) hasil uji koefisien 

determinasi menggunakan Adjust R Square yaitu sebesar 6,17% Adanya Pengaruh 

Lingkungan Teman Sebaya (X1) dan Strategi Pembelajaran (X2) Terhadap Prestasi 

Belajar Ekonomi (Y), Pada Siswa Kelas X1 SMA PGRI 2 Denpasar Tahun Ajaran 

2022/2023, sedangkan sisanya sebesar 38,9% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang 

tidak dimasukan kedalam penelitian. Sehingga berdasarkan hasil uji diatas dapat 

disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh signifikan antara Lingkungan Teman Sebaya (X1) 

dan Strategi Pembelajaran (X2) Terhadap Prestasi Belajar Ekonomi (Y). 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan juga dapat terjadi di 

lingkungan keluarga, lingkungan 

sekolah, maupun di lingkungan 

masyarakat. Sekolah merupakan 

lembaga pendidikan yang memiliki 

fungsi untuk membentuk peserta didik 

hingga menjadi orang yang bermanfaat 

di masyarakat. Pendidikan dapat 

diwujudkan dengan proses belajar 

mengajar antara pendidik dan peserta 

didik yang memuat aspek kognitif, 

afektif, maupun psikomotorik. Proses 

pembelajaran merupakan suatu sistem 

yang bertujuan untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan. Melalui 

pendidikan formal yang terjadi di 

sekolah   diharapkan mampu 

menciptakan manusia yang disiplin, 

bertanggung jawab, mandiri, dan 

memiliki keterampilan. Pendidikan 

dikatakan berhasil apabila tujuan dari 

pendidikan dapat disampaikan kepada 

siswa sehingga memberikan perubahan 

yang lebih baik bagi siswa. manusia 

tersebut adalah pendidikan. 

Dalam dunia pendidikan baik 

informal, formal maupun non formal 

lingkungan merupakan faktor yang 

sangat mempengaruhi pada umumnya 

dan khususnya lingkungan teman 

sebaya di SMA PGRI 2 Denpasar 

kelas XI. Lingkungan teman sebaya 

menjadi salah satu faktor eksternal 

sosial yang mempengaruhi hasil 

belajar, Hal ini harus benar-benar 

sebagai pendidik memikirkan secara 

mantang agar tidak mengalami 

kemunduran dalam mengikuti proses 

belajar mengajar, Dalam lingkungan 

teman sebaya sangat berpengaruh bagi 

perkembangan hasil belajar siswa. Jika 

hubungan dengan teman sebaya yang 

positif maka akan berdampak positif 

dan jika hubungannya negatif maka 

akan berdampak negatif bagi siswa. 

Maka yang dimaksud lingkungan 

teman sebaya adalah “suatu 

komunikasi yang terjalin diantara 

orang-orang yang memiliki usia dan 

tingkat kematangan yang sama” 

(Nyoman dan Olga, 2014: 110). 

Begitu pula baik buruknya 

prestasi yang dicapai oleh anak 

tergantung pada strategi guru bidang 

studi dalam melaksanakan kegiatan 

belajar mengajar, Untuk dapat 

meyampaikan pelajaran dengan efektif 

dan efisien, guru perlu mengenal 

berbagai jenis strategi pembelajaran 

sehingga dapat memilih strategi yang 

tepat untuk mengajarkan suatu bidang 

tertentu. Maka yang dimaksud strategi 

pembelajaran adalah “suatu cara, 

teknik, taktik, atau siasat yang 

dilakukan seseorang untuk mencapai 

tujuan   yang   telah   ditentukan 

Pringgowidagda” (dalam Mulyadi dan 

Risminawati, 2012:4). 

Prestasi belajar yang diharapkan 

dari setiap pembelajaran adalah baik 

dan memuaskan. Akan tetapi semua 

itu kadang tidak berjalan sesuai 

dengan keinginan semua pihak. 

Dalam hal ini yang dimaksud prestasi 

belajar adalah “suatu proses yang 

ditandai dengan adanya perubahan 

pada diri seseorang. Perubahan 

tersebut dapat ditunjukan dalam 

berbagai bentuk seperti perubahan 

pengetahuan, pemahaman, sikap, 

tingkah laku, keterampilan, 

kecakapan, kebiasaan, serta 

perubahan aspek-aspek lain yang ada 

pada individu yang belajar” (Nana 

Sudjana 2015:5). 
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Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini 

Untuk mengetahui pengaruh 

lingkungan teman sebaya dan strategi 

pembelajaran terhadap prestasi belajar 

ekonomi pada siswa kelas XI SMA 

PGRI 2 Denpasar. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

Dalam penelitian ini mengunakan 

metode kuantitatif, karena data yang 

di peroleh adalah berupa angka. Dari 

angka yang di peroleh selanjutnya 

dianalisis dengan analisis data, 

penelitian ini terdiri dari tiga variabel 

yang di dalamnya terdapat dua 

variabel bebas dan satu variabel 

terikat. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah pengaruh 

lingkungan teman sebaya dan 

strategi pembelajaran sedangkan 

variabel terikat yaitu prestasi belajar. 

 

Populasi 

Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas XI SMA 

PGRI 2 Denpasar tahun ajaran 

2022/2023 yang berjumlah 220 siswa. 

Populasi menurut Sugiyono 

(2015:117) adalah wilayah generalisasi 

yang terdiri atas objek atau subjek 

yang mempunyai kualitas dan 

karakteristik tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya. 

 

 

 

 

Deskriptif Data Penelitian 

Dalam penelitian yang 

dilakukan di SMA PGRI 2 Denpasar 

Tahun Ajaran 2022/2023 ini terdiri 

dari dua variabel bebas dan satu 

variabel terikat. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah Lingkungan 

Teman Sebaya (X1) dan Strategi 

Pembelajaran (X2), sedangkan variabel 

terikat pada penelitian ini adalah 

Prestasi Belajar Siswa (Y). 

Analisis deskriptif memberikan 

gambaran data tentang jumlah data 

minimum, maksimum, mean dan 

standar deviasi. Pada penelitian ini 

akan dihitung melalui program 

Statistical Pagkage for Social Science 

(SPSS) 20.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengaruh Lingkungan Teman 

Sebaya (X1) Terhadap Prestasi Belajar 

(Y) Di SMA PGRI 2 Denpasar. Hasil 

analisis uji t-test diketahui bahwa nilai 

t-hitung 2,236 lebih besar dari t-tabel 

yaitu 2,006 berada pada daerah 

penolakan Hо. Dengan nilai signifikan 

sebesar 0,000 yang artinya lebih kecil 

dari tingkat signifikan yang ditetapkan 

yaitu (α= 0,05). Sehingga hipotesis 

pertama (H1) diterima yakni terbukti 

Lingkungan Teman Sebaya (X1) 

mempunyai pengaruh yang signifikan 

secara parsial terhadap Prestasi Belajar 

(Y). 

Pengaruh

 Strateg

i Pembelajaran (X2) Terhadap Prestasi 

Belajar (Y) Di SMA PGRI 2 

Denpasar. Hasil analisis uji t-test 

diketahui bahwa nilai t-hitung 2,281 

lebih besar dari t-tabel yaitu 2,006 
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berada pada daerah penolakan Hо. 

Dengan nilai signifikan sebesar 0,000 

yang artinya lebih kecil dari tingkat 

signifikan yang ditetapkan yaitu (α= 

0,05). Sehingga hipotesis kedua (H2) 

diterima yakni terbukti Strateegi 

Pembelajaran (X2) mempunyai 

pengaruh yang signifikan secara 

parsial terhadap Prestasi Belajar (Y). 

Pengaruh Lingkungan Teman 

Sebaya (X1) Dan Strategi 

Pembelajaran (X2) Terhadap Prestasi 

Belajar (Y) Di SMA PGRI 2 

Denpasar. Hasil analisis uji F-test 

diketahui bahwa nilai F-hitung 8,809 

lebih besar dari F-tabel yaitu 3,17 

berada pada daerah penolakan Hо. 

Dengan nilai signifikan sebesar 0,000 

yang artinya lebih kecil dari tingkat 

signifikan yang ditetapkan yaitu (α= 

0,05). Sehingga hipotesis ketiga (H3) 

diterima yakni terbukti Lingkungan 

Teman Sebaya (X1) dan Strategi 

Pembelajaran (X2) mempunyai 

pengaruh yang signifikan secara 

simultan terhadap Prestasi Belajar 

(Y). 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data 

dan pembahasan mengenai pengaruh 

Lingkungan Teman Sebaya dan 

Strategi Pembelajaran terhadap 

Prestasi Belajar Ekonomi Siswa Kelas 

XI SMA PGRI 2 Denpasar, maka 

dapat diambil beberapa simpulan 

sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh yang signifikan 

antara Lingkungan Teman Sebaya 

(X1) terhadap Prestasi Belajar 

Ekonomi(Y). 

Diketahui bahwa nilai thitung 2,236 

lebih besar dari ttabel yaitu 2,006 

sehingga berada pada daerah 

penolakan Ho yang berbunyi tidak 

ada pengaruh Lingkungan Teman 

Sebaya (X1) yang signifikan 

terhadap Prestasi Belajar Ekonomi 

(Y). Dengan nilai signifikan 

sebesar 0,002 yang nilainya lebih 

kecil dari tingkat signifikan yang 

ditetapkan yaitu (α=0.05) ini 

menyatakan bahwa Lingkungan 

Teman Sebaya (X1) memiliki 

pengaruh yang signifikan secara 

parsial terhadap variabel prestasi 

belajar (Y) di SMA PGRI 2 

Denpasar. 

2. Ada pengaruh yang signifikan 
antara Pembelajaran (X2) terhadap 

Prestasi Belajar (Y). 

Diketahui bahwa nilai 

thitung 2,281 lebih besar dari ttabel 

yaitu 2,006 sehingga berada pada 

daerah penolakan Hо yang 

berbunyi tidak ada pengaruh 

Strategi Pembelajaran (X2) 

terhadap Prestasi Belajar (Y). 

Dengan nilai signifikan sebesar 

0,002 yang nilainya lebih kecil dari 

tingkat signifikan yang ditetapkan 

yaitu (α=0.05) ini menyatakan 

bahwa Strategi Pembelajaran (X2) 

memiliki pengaruh yang signifikan 

secara parsial terhadap variabel 

prestasi belajar (Y) di SMA PGRI 

2 Denpasar. 

3. Ada pengaruh yang signifikan 

antara Lingkungan Teman Sebaya 

dan Strategi Pembelajaran (X2) 

secara bersama-sama terhadap 

Prestasi Belajar (Y). 
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Diketahui bahwa nilai Fhitung 

8,809 lebih besar dari Ftabel yaitu 

3,17 berada pada daerah 

penolakan Ho yang berbunyi tidak 

ada pengaruh Lingkungan Teman 

Sebaya (X1) dan Strategi 

Pembelajaran (X2) yang signifikan 

terhadap Prestasi Belajar (Y). 

Dengan nilai signifikan sebesar 

0,045 yang nilainya lebih kecil 

dari tingkat signifikan yang 

ditetapkan yaitu (α=0.05) ini 

menyatakan bahwa status 

Lingkungan Teman Sebaya (X1) 

dan Strategi Pembelajaran (X2) 

memiliki pengaruh yang 

signifikan secara parsial terhadap 

variabel Prestasi Belajar (Y) di 

SMA PGRI 2 Denpasar. 

4. Berdasarkan hasil uji determinasi 

diketahui bahwa besarnya nilai 

Adjusted R Square adalah 

sebensar 0,617 yang artinya 

sebesar 61,7% variasi Prestasi 

Belajar (Y) dipengaruhi oleh 

Lingkungan Teman Sebaya (X1) 

dan Strategi Pembelajaran (X2), 

sedangkan sisanya sebesar 38,9% 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain 

yang tidak dimasukkan ke dalam 

penelitian. 

Saran 

Berdasarkan simpulan hasil 

penelitian diatas dapat disampaikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi siswa diharapkan dalam 

mengikuti proses belajar 

mengajar agar lebih 

meningkatkan perhatian dan 

kosentrasi dalam kelas sebagai 

hal layaknya lebih maksimal. 

2. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa Lingkungan Teman 

Sebaya dan Strategi 

Pembelajaran secara bersama- 

sama berpengaruh positif 

Terhadap Prestasi Belajar pada 

Mata Pelajaran Ekonomi, 

diharapkan dalam penelitian 

selanjutnya dapat ditemukan 

faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi Prestasi Belajar 

pada mata pelajaran Ekonomi. 
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